
Interdisziplinäre    
Alterstraumatologie   
Sprechstunde

Prof.-Küntscher-Str. 8  
82418 Murnau 
Telefon: 08841 48-0 

 www.bgu-murnau.de

BG Unfallklinik Murnau

So erreichen Sie uns:

Anfahrt mit dem PKW:

• Über die Bundesstraße 2 in Richtung 
Garmisch-Partenkirchen

• Über die Autobahn A95, München in Richtung  
Garmisch-Partenkirchen, Ausfahrt: Murnau / Kochel

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 

• Stündliche Bahnverbindungen von München nach  
Garmisch-Partenkirchen, Mittenwald, Innsbruck

• Vom Taxistand am Bahnhof ca. 5 Minuten Fahrt zur Klinik

• Zu Fuß vom Bahnhof zur Klinik ca. 20 Minuten

Sprechstunden:

Donnerstag:
12:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Bitte zum Sprechstundentermin mitgeben:   
(falls vorhanden)

• Aktuelle Laborwerte
• Aktuellen Medikationsplan
• Röntgen- und Computertomographie Befunde 
• Gastroskopie- / Koloskopiebefund

Kontakt:

Sekretariat der Alterstraumatologie: 
Tel.: 08841 48-2617
Fax: 08841 48-2619
E-Mail:  alterstrauma@bgu-murnau.de 

UVT-Servicezentrum:
Tel.: 08841 48-3348
E-Mail:  uvt.servicezentrum@bgu-murnau.de
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Unser Team

Leitender Oberarzt
Alterstraumatologie
Dr. med. Thomas Klier

Leitender Oberarzt
Geriatrie
Dr.  med. Matthias Glück

Oberärztin
Geriatrie
Dr. med. Angela Biermann

Oberärztin
Alterstraumatologie
Petra Langer

Definition geriatrische Patientinnen und 
Patienten

Die Anzahl der BG-lich versicherten Unfälle bei älteren  
Menschen steigt kontinuierlich an. Wenn bei diesen   
Verletzten zusätzliche Vorerkrankungen bestehen, sie viele 
Medikamente einnehmen oder z. B. kognitiv eingeschränkt 
sind, handelt es sich um geriatrische BG-Patientinnen und 
BG-Patienten.

Alterstraumatologie in der BG Unfallklinik Murnau

Eine gute Versorgung älterer akut Unfallverletzter ist am 
besten nur im Rahmen eines orthogeriatrischen   
Co-Managements gewährleistet.
In der BG Unfallklinik Murnau steht ein interprofessionelles 
Behandlungsteam zur Verfügung, um sich diesen   
komplexen Patientinnen und Patienten zu widmen.
Auch geriatrische Patientinnen und Patienten mit elektiven 
Eingriffen wie die Versorgung z. B. mit einer Hüft- oder Knie-
prothese profitieren von der gemeinsamen geriatrischen 
und orthopädischen Behandlung auf unserer spezialisierten 
Station.

Prähabilitation

Die Prähabilitation ist ein neues und effektives Behand-
lungsinstrument.
Bei geplanten Eingriffen wie Hüft- oder Knieersatzopera-
tionen infolge posttraumatischer Arthrosen (SAV-Fall) kann 
das Risiko für altersspezifische Komplikationen durch eine 
Prähabilitation deutlich verringert werden. Stationär wird 
die Indikation und Belastbarkeit für den Eingriff überprüft 
sowie Medikation und Behandlung der Vorerkrankungen 
optimiert. Kraft, Mobilität und der Gebrauch von Hilfsmit-
teln wird verbessert.
Perioperative Komplikationen lassen sich dadurch   
vermindern, das Behandlungsergebnis deutlich verbessern.

Sprechstunde zur Heilverfahrenskontrolle in der 
BG Unfallklinik Murnau

Es ist nicht immer einfach festzulegen, ob Funktionsbeein-
trächtigungen im höheren Alter tatsächlich Unfallfolgen 
sind.
Für die Heilverfahrenskontrolle geriatrischer Unfallverletz-
ter bietet die BG Unfallklinik Murnau eine interdisziplinäre 
Sprechstunde (Unfallchirurgie gemeinsam mit der Alters-
medizin) an.
Im Rahmen dieser Sprechstunde kann auch die Indikations-
stellung für eine geriatrische Komplexstationäre Rehabilita-
tion oder Prähabilitationsmaßnahme gestellt werden.

Geriatrische Komplexstationäre Rehabilitation 
(Geriatrische KSR)

Bei älteren Unfallverletzten mit komplexen Begleiterkran-
kungen reicht eine „gewöhnliche“ Reha-Maßnahme oft 
nicht aus.
Die geriatrische KSR ist eine auf Ältere spezialisierte,  
interdisziplinäre Rehabilitation. Ärztinnen und Ärzte der 
Unfallchirurgie, Altersmedizin, Reha-Medizin, sowie speziell 
ausgebildete Pflegekräfte, Physio- und Ergotherapie,  
Psychologie und der Sozialdienst sorgen hier mit dem  
Rehamanagement für die Wiederherstellung der Selbststän-
digkeit und die Rückkehr in das häusliche Umfeld mit den 
ggf. erforderlichen Hilfen.


