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Kontakt und Termine

BG Klinikum Hamburg
Concussion Center Hamburg
Sekretariat

Bergedorfer Str. 10

21033 Hamburg

Telefon: 040 7306-2756
Telefax: 040 7306-2754
Email: concussioncenterhh@bgk-hamburg.de

Ansprechpartner: Dr. Andreas S. Gonschorek
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Leistungsangebot

Eine Kopfverletzung im Sport kann vielseitige Auswirkungen
haben. Betroffene kdnnen u.a. an kurzzeitiger Bewusst-
losigkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, Miidigkeit, Aufmerksam-
keitsstdrungen, Gedichtnisverlust und/oder Ubelkeit leiden.
Das Risiko sich nach einer Kopfverletzung weitere Verletzungen
zuzuziehen, ist deutlich erhoht.

Daher ist ein erfahrenes Management in der friihen Behandlung
und Wiederaufnahme des Sports notwendig, um den Prozess
eines sicheren ,Return to competition® zu begleiten. Gemein-
sam mit den Mannschaftsarzten und Vereinsphysiotherapeuten
besprechen wir, welche Behandlungsschritte erforderlich sind.

Als Vorsorge empfehlen wir, eine regelméaRige Baseline-
Untersuchung fiir Sportler in Kontaktsportarten in die jahrliche
Leistungsdiagnostik aufzunehmen. Das ermoglicht uns einen
individuellen Vergleich der Leistungsfahigkeit. Bei Wiederho-
lung der Untersuchungen konnen wir damit schnell Leistungs-
differenzen im Verlauf aufdecken.

Die VBG fordert die Inanspruchnahme der neuropsycho-
logischen Baseline-Untersuchung von Sportvereinen mit einer
Kostenerstattung von bis zu 40 % unter bestimmten Vorausset-
zungen.

Fiir weitere Informationen erkundigen Sie sich gerne

bei Ihrem VBG Ansprechpartner.



Concussion Management

Zeitnaher Termin, gute Erreichbarkeit

<

Umfassender interdisziplindrer Ansatz der Diagnostik
Neurologie, Neuropsychologie, EEG, MRT, Buffalo Concussion
Treadmill Test, dynamische Posturographie und weitere Verfah-
ren ermdglichen uns eine umfangreiche Diagnostik sicher-
stellen zu kénnen.
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Empfehlung Return to competition

<

Bei Bedarf Therapie
In Form von Neuropsychologischer Therapie, Physiotherapie,
Sporttherapie, Massage sowie Qi Gong setzen wir ganzheitliche
Therapieansdtze um.

<

Optimiertes Training durch Sportwissenschaftler
Fitlight



Wir sind offizieller Partner der VBG. In langjdhriger und enger
Zusammenarbeit gemeinsam mit anderen Experten entwi-
ckelten wir den ,,Algorithmus zur praxisgerechten Diagnostik
und Therapie bei Schadel-Hirn-Traumata im Sport“.

Im Flyer findet sich eine Taschenkarte, auf der der Algorith-
mus als Weg der optimalen Versorgung von Sportlerinnen und
Sportlern dargestellt ist.

Nehmen Sie bei Fragen direkt Kontakt mit uns auf.

Wir finden gemeinsam Lésungen.

¥ VBG

Ihre gesetzliche
Unfallversicherung



BG Klinikum Hamburg

Bergedorfer StraRe 10, 21033 Hamburg
Telefon: 0407306-0

Telefax: 040739 46 60

E-mail: mail@bgk-hamburg.de
Internet:  www.bg-klinikum-hamburg.de
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