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Wir mochten, dass es lhnen nach
der Operation gut geht!

In Folge einer Operation kdnnen Empfindungen
auftreten, die von lhnen als Druck, Ziehen oder
Schmerzen wahrgenommen werden. Da es sich
um eine subjektive Wahrnehmung handelt, emp-
findet jeder Mensch diese Beschwerden anders.

Ihrem behandelnden Team ist es wichtig, die
Schmerzen auf ein fiir Sie ertragliches Maf3 zu re-
duzieren. Weniger Schmerzen zu haben bedeutet
Stressreduzierung fiir den Korper und somit eine
Verbesserung des Heilungs- und Erholungsprozes-
ses.

Im BG-Klinikum werden Sie mit einem individuell
angepasstem Stufenschema behandelt, welches
Ihnen zur Linderung verhilft und spezielle Thera-
pieverfahren beinhaltet. Hierbei werden Medika-
mente meistens als Tabletten oder Tropfen verab-
reicht. Schon wahrend der Operation wird fiir Sie
eine personliche Anordnung festgelegt. Je friiher
die Behandlung beginnt, umso erfolgreicher ist
sie.

Sollte ein PCA-Verfahren (patientenkontrollierte
Analgesie) oder ein Regionalverfahren fiir Sie infra-
ge kommen, wird Sie Ihr zustandiger Andsthesist
aufkldren. Sollten Sie ein regionales Therapiever-
fahren erhalten, werden Sie in der Regel zweimal
taglich von einer speziell ausgebildeten Pflege-
fachkraft (Pain Nurse) visitiert.



Ihr betreuendes Team wird Sie regelmafiig nach
Ihrem Wohlbefinden fragen und zur Einschatzung
folgende Skala verwenden:

Eehr s1arie
Bihmrizem

Wichtig fiir Sie:

Fragen Sie lhren Arzt wahrend des Aufklarungs-
gesprachs zu allem, was Sie besser verstehen
wollen. Sprechen Sie auch offen Dinge an, bei
denen Sie mehr Sicherheit brauchen.



Ihr Team der Schmerztherapie wiinscht lhnen
eine gute und schnelle Genesung!

Kontakt:

Abteilung fiir Andsthesie, Intensiv-,
Rettungs und Schmerzmedizin

Tel. 040 7306 - 3728
schmerzmedizin@bgk-hamburg.de

Impressum:

BG Klinikum Hamburg gGmbH
Unternehmenskommunikation und Marketing
unternehmenskommunikation@bgk-hamburg.de
Tel. 040 7306 - 1310

UKM-BGKH-F-203; V 1.0 vom 16.09.2024



