So erreichen Sie uns ...

Notfallambulanz/Durchgangsarzt-Ambulanz
Bei frischen Verletzungen kommen Sie bitte direkt in
unsere Notaufnahme.

Bei bereits versorgten Arbeits- oder Wegeunfallen
wenden Sie sich an den Durchgangsarzt (D-Arzt) unter
Telefon: +49 (0)69 475-2386

Abteilung fiir FuBtraumatologie und -orthopddie

Allgemeine Terminvereinbarung Montag bis Freitag
Telefon: +49 (0)69 475-0

Sprechstunde fiir privat Versicherte
Wir bitten um Terminvereinbarung unter E-Mail:
fusschirurgie@bgu-frankfurt.de

Abteilung fiir Sporttraumatologie und -orthopddie

Allgemeine Terminvereinbarung Montag bis Freitag
Telefon: +49 (0)69 475-0

Sprechstunde fiir privat Versicherte
Wir bitten um Terminvereinbarung unter E-Mail:
sportorthopaedie@bgu-frankfurt.de

lhre personlichen Notizen

BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH

Scannen Sie den QR-Code fiir Informationen
zu weiteren Veranstaltungen.
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Berufsgenossenschaftliche
Unfallklinik Frankfurt am Main

Informationsveranstaltung fiir
Patientinnen und Patienten

Arthrose an Schultergelenk
und Sprunggelenk

Mittwoch, 3. September 2025, 16.00 — 17.30 Uhr
BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH, Konferenzzentrum
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Das ambulante Rehazentrum
MAIN.BGMED

Das Rehazentrum der BG Unfallklinik Frankfurt am Main bietet
eine hohe therapeutische Expertise.

Unser Leistungsangebot umfasst:

@ Physio- und Ergotherapie ® EAP, ABMR und ABT
® VTT

Wir bieten spezialisierte therapeutische Teams fiir:

@ Handtherapie @ chronische Schmerzen
@ Prothesenpatienten

Dariiber hinaus bieten wir auch Losungen direkt vor Ort in
Ihrem Unternehmen an.

BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH
Ambulantes Rehazentrum MAIN.BGMED
Friedberger Landstr. 430

60389 Frankfurt am Main

Telefon +49 (0) 69 475-7500
rehazentrum@bgu-frankfurt.de

= https://www.bg-kliniken.de/mainbgmed-rehazentrum/




Sehr geehrte Damen und Herren,

durch das verdnderte Freizeitverhalten und den gestiegenen
Anspruch des Menschen, auch im héheren Alter noch aktiv
sein zu konnen, riicken Beschwerden am Schulter- und den
FuBgelenken zunehmend in den Fokus.

Die Schulter ist ein dufierst komplexes Gelenk und aufgrund
seiner immensen Bewegungsfahigkeit vielfaltigen Belastun-
gen bei der Arbeit, in der Freizeit und beim Sport ausgesetzt.
Hierdurch, aber auch durch Verletzungen, kann es zu einem
vorzeitigen Verschleifs des Knorpels und zur Arthrose kom-
men. Die Folge sind schmerzhafte Funktionsstorungen im
betroffenen Schultergelenk, deren Behandlung haufig sehr
langwierig sein kann.

Das Sprunggelenk stellt die bewegliche Verbindung zwischen
FuB und Unterschenkel dar und besteht aus zwei Teilgelenken:
dem oberen (0SG) und dem unteren Sprunggelenk (USG). Beim
Stehen, Gehen oder Laufen lastet das gesamte Kérpergewicht
aufdiesem Gelenk und kann durch vielfdltige Faktoren, wie z. B.
ein Ubergewicht, vorzeitige VerschleiBschadigung erleiden.

Auch erworbene Defekte an den Knorpeloberflaichen miinden
nicht selten in eine Arthrose. Uberwiegend geht eine Sprung-
gelenksarthrose jedoch auf eine konkrete Ursache, namlich auf
eine nicht oder unzureichend behandelte Verletzung zurlick.

Dank moderner Therapiemdglichkeiten kann der erfahrene
Arzt bei Arthrosen an der Schulter, den Sprung-, Fu3- und
Zehengelenken immer haufiger erfolgreich helfen. Werden
in der klinischen und bildgebenden Untersuchung relevante
Schddigungen gefunden, bietet sich in einigen Fallen eine Ope-
ration zur Linderung der Beschwerden und Verbesserung der
Gelenkfunktion an.

In unserer Veranstaltung informieren Sie unsere Experten tiber
die einzelnen Krankheitsbilder, die erkrankungsspezifische
Diagnostik und Therapiemoglichkeiten bei den entsprechen-
den Arthrosen.

Wir freuen uns tiber Ihren Besuch und stehen lhnen fiir Fragen
wdahrend und nach der Veranstaltung gerne zur Verfiigung.

PD Dr. med. Dr. med.
Sebastian Manegold Timur Tarhan

Veranstalter, Veranstaltungsort

BG Unfallklinik Frankfurt am Main gGmbH, Konferenzzentrum
Friedberger Landstrafie 430
60389 Frankfurt am Main

Die Anfahrtsheschreibung zur BG Unfallklinik Frankfurt am
Main gGmbH entnehmen Sie bitte der Homepage der Klinik
www.bgu-frankfurt.de/kontakt/anfahrt-parken.html.

Fiir Benutzer 6ffentlicher Verkehrsmittel

Wir empfehlen Ihnen, mit der U- oder S-Bahn bis zur Halte-
stelle Konstablerwache zu fahren und dort in den Bus Linie 30
in Richtung Unfallklinik/Bad Vilbel umzusteigen. Sie miissen
dann an der Haltestelle Unfallklinik aussteigen. Oder Sie
steigen an der Konstablerwache in die Tram 18 in Richtung Gra-
vensteiner Platz und steigen an der Friedberger Warte um,
in den Bus Linie 30. Auch hier miissen Sie an der Haltestelle
Unfallklinik aussteigen. Bitte beachten Sie die aktuellen Fahr-
planaushdnge oder erkundigen Sie sich unter www.rmv.de nach
den Verbindungen. Bitte beachten Sie, dass Sie je nach Tageszeit
zwischen 20 bis 30 Minuten Fahrzeit einplanen miissen.

Programm

Arthrose an Schultergelenk und Sprunggelenk

16.00 Uhr  BegriiBung
Dr. med. Timur Tarhan

16.05 Uhr  Arthrose an der Schulter -
Diagnose und Therapie
Dr. med. Kilian Kéhler

16.30 Uhr  Diskussion

16.45 Uhr  Therapieoptionen bei der Behandlung
der Arthrose am oberen Sprunggelenk
PD Dr. med. Sebastian Manegold

17.15 Uhr Diskussion

17.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Informationsveranstaltung fiir Patientinnen und Patienten

Referierende

Dr. med. Kilian Kéhler
Stellv. Sektionsleiter Sporttraumatologie und -orthopddie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main

PD Dr. med. Sebastian Manegold

Chefarzt FuRtraumatologie und -orthopddie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main
Sekretariat: Christine Frisch

Telefon: +49 (0) 69 475-1020

E-Mail: fusschirurgie@bgu-frankfurt.de

Dr. med. Timur Tarhan

Sektionsleiter Sporttraumatologie und -orthopddie
BG Unfallklinik Frankfurt am Main

Sekretariat: Kerstin Laubert

Telefon: +49 (0) 69 475-1020

E-Mail: sportorthopaedie@bgu-frankfurt.de

Anmeldung

Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Anzahl der Platze
ist begrenzt. Wir bitten um eine rechtzeitige Anmeldung
unter veranstaltung@bgu-frankfurt.de

Die Teilnahme ist kostenfrei.



