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Arthrose des Kniegelenkes

9

0Tag: -1 1 5 - 7 Woche: 2 - 5 Monat: 2 - 3 Monat: 6

Zeitlicher Ablauf Ihr Team 

Häufige Symptome bei Arthrose

 Ruhe-/Nacht-/Belastungsschmerz

 Bewegungseinschränkung

 Aktivitätseinschränkung
Konservative Therapie

 Physiotherapie

 Manuelle Therapie

 Schmerztherapie

 Gewichtsreduktion

 Bewegungstraining

Operative Therapie

 Schlittenprothese/Vollprothese

 zementfrei/zementiert

 Navigation

Implantate

 Oberschenkelschild (★)

 Inlay (●)

 Unterschenkelplateau (❖)

Radiologische Zeichen bei Arthrose

 Gelenkspaltverschmählerung (☐)

 Knochenverdichtung (✻)

 Knochenanbauten (◎)
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Einseitige Arthrose
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