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Wann

In den folgenden Situationen sollten Sie eine
Handedesinfektion vornehmen

e beiBetreten des Patientenzimmers

e beiVerlassen des Patientenzimmers

e vordem Essen

e nach Benutzung des WCs

e vorund nach Kontakt mit der eigenen Wunde,
Schleimhduten, Kathetern, Drainagen u.4.

Wo

Im gesamten Haus stehen Handedesinfektionsmittel-
spender bereit, die alle auch von Patienten und
Angehdorigen genutzt werden kénnen.
Handedesinfektionsmittelspender befinden sich:

e inallen Patientenzimmern
e vorallen Stationen
e anden Eingdngen
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Liebe Patientinnen,

liebe Patienten,

im Krankenhaus bediirfen Patienten aufgrund ihrer
Erkrankung besonderer vorsorglicher Manahmen, um
Ubertragungen durch Infektionserreger zu vermeiden.

Die hygienische Hdndedesinfektion spielt hierbei eine
zentrale Rolle. Neben dem medizinischen Personal kénnen
auch Sie und Ihre Angehorigen diese effektive Methode
benutzen, wann immer Sie sich im Unfallkrankenhaus
Berlin aufhalten.

Mit diesem Informationsblatt méchten wir Sie mit der
wichtigsten Schutzmafinahme — der Handedesinfektion —
vertraut machen.

Nutzen Sie lhre Chance,
aktiv mitzuwirken!

Wirwiinschen lhnen gute Besserung.

Ilhr Krankenhaushygieneteam

Wie

2 bis 3 Hiibe des Handedesinfektionsmittels in die
trockenen Hande geben

Uber die gesamte Fldche der Hinde verteilen (ein-
schlieBlich Fingerkuppen und Handriicken) und
mindestens 30 Sekunden gleichmaBig einreiben
(siehe Abbildungen unten)

Uberschiissiges Desinfektionsmittel nicht abwischen
sondern abtrocknen lassen




