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Wann

In den folgenden Situationen sollten Sie eine 
Händedesinfektion vornehmen

• bei Betreten des Patientenzimmers
• bei Verlassen des Patientenzimmers
• vor dem Essen
• nach Benutzung des WCs
• vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde,
 Schleimhäuten, Kathetern, Drainagen u.ä.

Wo

Im gesamten Haus stehen Händedesinfektionsmittel-
spender bereit, die alle auch von Patienten und 
Angehörigen genutzt werden können. 
Händedesinfektionsmittelspender be� nden sich:

• in allen Patientenzimmern
• vor allen Stationen
• an den Eingängen 

Hygienische

Händedesinfektion



Wie

•  2 bis 3 Hübe des Händedesinfektionsmittels in die 
trockenen Hände geben

• Über die gesamte Fläche der Hände verteilen (ein-
schließlich Fingerkuppen und Handrücken) und

 mindestens 30 Sekunden gleichmäßig einreiben
 (siehe Abbildungen unten)

• Überschüssiges Desinfektionsmittel nicht abwischen  
 sondern abtrocknen lassen

Liebe Patientinnen,

liebe Patienten,

im Krankenhaus bedürfen Patienten aufgrund ihrer 
Erkrankung besonderer vorsorglicher Maßnahmen, um 
Übertragungen durch Infektionserreger zu vermeiden.

Die hygienische Händedesinfektion spielt hierbei eine 
zentrale Rolle. Neben dem medizinischen Personal können 
auch Sie und Ihre Angehörigen diese e� ektive Methode 
benutzen, wann immer Sie sich im Unfallkrankenhaus 
Berlin au� alten.

Mit diesem Informationsblatt möchten wir Sie mit der 
wichtigsten Schutzmaßnahme – der Händedesinfektion – 
vertraut machen.

Nutzen Sie Ihre Chance,
aktiv mitzuwirken!

Wir wünschen Ihnen gute Besserung.

Ihr Krankenhaushygieneteam


